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Prot. n. 1544/F4        Bologna, 26/02/2018 

 

AVVISO DI SELEZIONE ESPERTI ESTERNI 
PER LABORATORIO DI YOGA PRESSO LA SCUOLA DELL’INFANZIA 

 
     LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

 
Visto il progetto di laboratorio di yoga proposto dalle insegnanti della scuola dell’Infanzia La Giostra 

nell’ambito del piano dell’Offerta Formativa relativo all’anno 2017/18; 

Visto il Piano Triennale dell’Offerta Formativa relativo al triennio 2017/2020; 

Visto il D.Lgs n.50/2016 e ss.mm.ii. nuovo codice dei contratti pubblici; 

Visto Il D.I. n.44/2001 regolamento di contabilità delle istituzioni scolastiche, art.32,33 e 40, relativi al 

conferimento dei contratti di prestazione d’opera per l’arricchimento dell’offerta formativa; 

Considerato che per la realizzazione di alcuni progetti, non essendo presente Personale interno dotato di 

specifiche professionalità, si rende necessario procedere all’individuazione di esperti esterni cui conferire 

l’incarico per la realizzazione del laboratorio di yoga presso la scuola dell’infanzia;  

 

RENDE NOTO 

 

Che è aperta la selezione di un esperto esterno di yoga per il conferimento di incarico per prestazione 

professionale non continuativa  

 

A tal fine si rende noto che: 

 

L’Istituto Comprensivo n.5 di Bologna, intende procedere alla selezione di personale esperto di yoga per 

l’anno scolastico 2017/18 con cui stipulare un contratto di prestazione d’opera intellettuale/contratto di 

collaborazione occasionale non continuativa. 

 

Oggetto della selezione: affidamento delle attività di laboratorio di yoga. 

 

Luogo di esecuzione: Il progetto sarà realizzato nel plesso di scuola dell’Infanzia La Giostra, composta da 

n.2 sezioni. 

 

Durata dell’incarico: L’accordo avrà la durata di mesi tre, da marzo a maggio 2018. 

 

Soggetti ammessi alla selezione: Possono partecipare a domanda, sia soggetti abilitati all’attività richiesta 

che associazioni sportive, i quali non potranno avvalersi di sostituti. 

Qualora si candidasse una associazione, è richiesta la capacità di emissione di fattura elettronica 

(obbligatoria per i rapporti con la P.A.), pena l’esclusione dalla selezione. 
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Modalità di espletamento del laboratorio: il progetto di yoga coinvolge i campi “espressivo e motorio” per 

cui si richiede l’intervento di un esperto qualificato con approfondite conoscenze e comprovate competenze 

che affianchi gli insegnanti di sezione nello svolgimento delle attività, le quali devono perseguire i seguenti 

obiettivi: 

- attivare le potenzialità espressive e comunicative di ciascun bambino 

- stimolare la socializzazione  

- avere consapevolezza del proprio corpo e conoscere lo spazio in cui ci si muove 

 

Nello specifico si chiede di mettere il bambino nella condizione di:  

- crescere e rafforzare determinate competenze utili allo sviluppo psicofisico 

- aver conoscenza del proprio agire 

- imparare a considerare le prime abilità del sistema percettivo corporeo 

- abituarsi al lavoro di gruppo. 

 

Il laboratorio di yoga dovrà essere condotto secondo le seguenti modalità: 

- Il numero degli interventi è di minimo 12 ore (6 ore per sezione, incontri da 1 ora cadauno, cadenza 

settimanale) per le due sezioni, in orario antimeridiano. 

 

 

Compenso: La spesa massima prevista è di €.300,00 al lordo di qualsiasi ritenuta/imposta o contributo di 

legge. Il compenso sarà liquidato entro 30 giorni dal termine della prestazione e dopo aver verificato la 

corrispondenza sostanziale fra i risultati attesi e quelli effettivamente conseguiti. La liquidazione è, altresì, 

subordinata alla presentazione di regolare fattura elettronica o documentazione di spesa fiscalmente valida. 

Qualora ne ricorrano le condizioni, l’imposta di bollo pari a €.2,00 è a carico dell’esperto. 

 

Competenze richieste agli esperti: Gli esperti dovranno avere capacità di gestione di gruppi di bambini dai 

3 ai 5 anni; progettare e programmare le attività con gli insegnanti coinvolti. 

Svolgimento della selezione: Una apposita commissione, presieduta dalla dirigente scolastica o da persona 

delegata, valuterà le proposte pervenute. A parità di punteggio, verrà preferita la proposta progettuale ritenuta 

maggiormente idonea, ad insindacabile giudizio della commissione. 

In caso di presentazione di domanda di partecipazione da parte di una associazione, i titoli culturali e di 

competenze verranno valutati nei confronti dell’operatore culturale/teatrale preposto allo svolgimento 

dell’attività per conto dell’Associazione stessa. 

Con la presentazione della domanda di partecipazione, i presentatori accettano tutte le condizioni e le 

modalità di selezione indicate nel presente Avviso. 

La Commissione procederà alla valutazione delle domande pervenute e all’assegnazione di un punteggio, 

secondo i parametri indicati nel paragrafo successivo. 

Si procederà all’assegnazione dell’incarico, anche in presenza di una sola candidatura, se ritenuta valida. 
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Qualora non pervenga nessuna domanda, si provvederà ad assegnare l’incarico tramite l’affidamento diretto. 

 

Tabella di valutazione: 

 

Titoli Punti Max 

Titolo di studio inerente la disciplina dello yoga 10 per titolo 10 

Laurea a indirizzo Pedagogico/Umanistico 10 per titolo 10 

Precedenti esperienze di laboratori di yoga in progetti realizzati con gli 

alunni delle scuole dell’infanzia 

10 per tipo 50 

Precedenti esperienze in questo Istituto per la stessa tipologia di 

progetto 

5 per tipo 10 

 

 

Modalità di presentazione della domanda  

 

La domanda di partecipazione alla selezione dovrà essere redatta sull’apposito modulo predisposto (All.A e 

All. B) compilato in ogni punto, con allegato il curriculum in formato europeo e le dichiarazioni di cui all’ 

allegato C. La domanda dovrà pervenire a questo Istituto, entro le ore 14.00 del 12 marzo 2018, 

esclusivamente tramite uno dei seguenti canali: 

- Consegna a mano, in busta chiusa, con indicazione sull’esterno della busta “Laboratorio di yoga - 

scuola dell’infanzia” presso la segreteria dell’Istituto, in Via Antonio Di Vincenzo, 55, Bologna, 

oppure via mail all’indirizzo boic816008@pec.istruzione.it. 

Non verranno prese in considerazione domande pervenute oltre la data di scadenza e con modalità diverse da 

quelle previste dal presente avviso. 

 

Pubblicità: Il presente avviso viene pubblicato sul sito web dell’Istituto, www.ic5bologna.gov.it, nella 

sezione albo on line, sottosezione “bandi di gara”. 

Trattamento dei dati: Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 i dati personali forniti dagli aspiranti saranno raccolti 

presso l’istituto per le finalità strettamente connesse alla sola gestione della selezione. I medesimi dati 

potranno essere comunicati unicamente alle amministrazioni pubbliche direttamente interessate a controllare 

lo svolgimento della selezione o a verificare la posizione giuridico-economico dell’aspirante. L’interessato 

gode dei diritti di cui al citato D.Lgs. 196/2006. Il titolare del trattamento dei dati è la Dirigente Scolastica 

dell’Istituto Comprensivo n.5 di Bologna. 

 

 

       La Dirigente Scolastica 

       Dott.ssa Antonella Falco 
       Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 comma 2 D.Lgs. 39/1993 
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